JADLOSPIS - .

12.10.2026

PONIEDZIALEK - 1136 KCAL

D * Pieczywo stonecznikowe z szynkg konserwowg i paprykg / twarozkiem z suszonymi pomidorami - 100 g

-, SNIADANIE e Herbata wisniowa - 200 ml
Sktad: pieczywo stonecznikowe, szynka konserwowa, twarozek, papryka, masto, suszone pomidory, herbata wisniowa.

11 SNIADANIE e Jabtko 150g

* Zupa z cukinii i kalarepy z ryzem - 300 m|
OBIAD e Pierogi z serem biatym - 150 g, Smietana - 40 ml|

* Kompot - 200 ml
Sktad: marchew, ryz, cukinia, kalarepa, pietruszka, smietana, mgka pszenna, pierogi, smietana 18%, kompot.

PODWIECZOREK * Butka wieloziarnista, rolada serowa, rukola - 70 g
Sktad: pieczywo, ser, rukola.

. ‘ Il PODWIECZOREK * Jabtko 150g

- ','7:"'2}\ e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s3 niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

\ e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wtasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym



JADLOSPIS - .

13.10.2026 @

WTOREK - 1293 KCAL

e Musli z mlekiem,

“ ¢NIADANIE e Kanapka z pastg z ciecierzycy z pieczong papryka - 50g
e Herbatka z cytryng - 150ml
Sktad: herbata z cytryng, mleko, chleb mieszany, musli, pasta z ciecierzycy, masto, pieczona papryka.

11 SNIADANIE e Banan

* Krem marchwiowo-dyniowy z imbirem i grzankami - 300 ml
OBIAD * Sznycel wieprzowy - 80 g, ziemniaki - 100 g, buraki-70 g

* Woda - 200 ml

Sktad: dynia, marchew, ziemniaki, grzanki, pietruszka, smietana 18%, imbir, mieso wieprzowe, buraki, butka tarta, woda.

* Zielona pasta z awokado i mango z dodatkiem serka Smietankowego,
PODWIECZOREK e Pieczywo kukurydziane-70 g
Sktad: awokado, mango, pieczywo chrupkie kukurydziane, serek smietankowy.
Il PODWIECZOREK

e Banan

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

\ e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wtasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym



SNIADANIE

JADLOSPIS

14.10.2026

SRODA - 1083 KCAL

e Pieczywo razowe z pastg z sera z6ttego i jajka ze szczypiorkiem i rzodkiewkg - 100 g

* Herbatka z aronii - 200 ml
Sktad: pieczywo razowe, jajko, ser, masto, jogurt, rzodkiewka, szczypiorek, herbatka z aronii.

11 SNIADANI

E e Marchewka do chrupania-50g

OBIAD

* Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami - 300 m|
* Gulasz z udzca z indyka - 80 g/20 g, kasza wiejska - 150 g, suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg - 70 g

e Kompot owocowy - 200 ml|
Sktad: brokuty, fasolka, groszek, pietruszka, ziemniaki, marchew, Smietana, koperek, kasza, cebula, mieso z indyka, kapusta kiszona,
marchewka, mgka pszenna, woda, owoce

PODWIECZOREK

e Rogalik maslany - %2 szt. (50 g),

e Sok marchwiowo-owocowy - 150 ml
Sktad: sok marchwiowo-owocowy, rogalik.

I PODWIECZOREK

* Owoc sezonowy - 150g

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s naszym wyrobem wtasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




JADLOSPIS - .

15.10.2026

CZWARTEK - 975,3 KCAL

e Pieczywo razowe z szynkg z kurczat i rzodkiewka, kanapka z miodem - 100 g

- SNIADANIE e Kawa zbozowa z mlekiem - 200 ml
Sktad: pieczywo razowe, szynka z kurczgt, miod, masto, rzodkiewka, mleko, kawa zbozowa.

Il SNIADANIE e Pomarancza-150g

e Zupa z ciecierzycy i pomidoréw z makaronem ryzowym - 300 ml
* Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych - 80 g, ziemniaki puree - 100 g, suréwka - 70 g

OBIAD e Woda z mietg - 200 ml
Sktad: pomidory, ciecierzyca, marchew, makaron pszenny w ksztatcie ryzu, ziemniaki, poledwiczki z kurczaka, kapusta pekiriska, mleko,
kukurydza, ananas, jajko, ptatki kukurydziane, jogurt naturalny, butka tarta, woda, mieta.

e Jogurt o smaku owocdéw lesnych - 100 ml
PODWIECZOREK e Wafle ryzowe - 2 szt.

Sktad: jogurt naturalny, owoce lesne, wafle ryzowe
» @ Il PODWIECZOREK | ¢ Pomarancza-150g

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

\ e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wtasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




JADLOSPIS - .

16.10.2026 @

PIATEK - 1141 KCAL

e Chleb z ziarnami, twarozek, rzodkiewka, kanapka z powidtami sliwkowymi - 100 g

- SNIADANIE * Herbata owocowa - 200m|
Sktad: herbata owocowa, pieczywo z ziarnami, twarozek, powidfo sliwkowe, masto, rzodkiewka

Il SNIADANIE * Jabtko 150g

e Zupa ogorkowa z kaszg jaglang - 300 ml
e Spaghetti z sosem pomidorowym - 200 g, pulpeciki rybne -80 g
OBIAD e Kompot - 200 ml

Sktad: ogorki kiszone, kasza jaglana, kapusta wtoska, marchewka, pietruszka, Smietana 18%, przyprawy ziotowe, makaron, mintaj, przecier
pomidorowy, marchew, butka tarta, cebula, jajko, oliwa, natka pietruszki, kompot

* Wyrdb wiasny - drozdzéwka z serem i rodzynkami, 1 szt. (ok. 100 g)
PODWIECZOREK Sktad: mqka, twardg, mleko, jaja, cukier, masto, rodzynki, drozdze
‘ Il PODWIECZOREK

e Jabtko 150g

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

\ e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wtasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym



	JADŁOSPIS
	12.10.2026
	PONIEDZIAŁEK - 1136 KCAL
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	Pieczywo słonecznikowe z szynką konserwową i papryką / twarożkiem z suszonymi pomidorami – 100 g
	Herbata wiśniowa – 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Jabłko 150g

	OBIAD
	Zupa z cukinii i kalarepy z ryżem – 300 ml
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	Kompot – 200 ml
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	II ŚNIADANIE
	Banan

	OBIAD
	Krem marchwiowo-dyniowy z imbirem i grzankami – 300 ml
	Sznycel wieprzowy – 80 g, ziemniaki – 100 g, buraki – 70 g
	Woda – 200 ml

	PODWIECZOREK
	Zielona pasta z awokado i mango z dodatkiem serka śmietankowego,
	Pieczywo kukurydziane – 70 g
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	Banan




	JADŁOSPIS
	14.10.2026
	ŚRODA - 1083 KCAL
	ŚNIADANIE
	Pieczywo razowe z pastą z sera żółtego i jajka ze szczypiorkiem i rzodkiewką – 100 g
	Herbatka z aronii – 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Marchewka do chrupania – 50 g

	OBIAD
	Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami – 300 ml
	Gulasz z udźca z indyka – 80 g/20 g, kasza wiejska – 150 g, surówka z kapusty kiszonej z marchewką – 70 g
	Kompot owocowy – 200 ml

	PODWIECZOREK
	Rogalik maślany – ½ szt. (50 g),
	Sok marchwiowo-owocowy – 150 ml
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	Owoc sezonowy - 150g
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	ŚNIADANIE
	Pieczywo razowe z szynką z kurcząt i rzodkiewką, kanapka z miodem – 100 g
	Kawa zbożowa z mlekiem – 200 ml

	II ŚNIADANIE
	Pomarańcza – 150 g

	OBIAD
	Zupa z ciecierzycy i pomidorów z makaronem ryżowym – 300 ml
	Polędwiczki z kurczaka w płatkach kukurydzianych – 80 g, ziemniaki puree – 100 g, surówka – 70 g
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	ŚNIADANIE
	Chleb z ziarnami, twarożek, rzodkiewka, kanapka z powidłami śliwkowymi – 100 g
	Herbata owocowa - 200ml

	II ŚNIADANIE
	Jabłko 150g

	OBIAD
	Zupa ogórkowa z kaszą jaglaną – 300 ml
	Spaghetti z sosem pomidorowym – 200 g, pulpeciki rybne – 80 g
	Kompot – 200 ml
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	Wyrób własny – drożdżówka z serem i rodzynkami, 1 szt. (ok. 100 g)

	II PODWIECZOREK
	Jabłko 150g





